
イオンイオンイオンイオン新座店新座店新座店新座店 ４４４４階階階階 駐車場完備駐車場完備駐車場完備駐車場完備

〒〒〒〒３５２３５２３５２３５２－－－－０００１０００１０００１０００１ 新座市東北新座市東北新座市東北新座市東北２２２２----３２３２３２３２----１２１２１２１２ イオンイオンイオンイオン新座店新座店新座店新座店４４４４ＦＦＦＦ

０１２００１２００１２００１２００１２００１２００１２００１２０--------１４７１４７１４７１４７１４７１４７１４７１４７--------６１１６１１６１１６１１６１１６１１６１１６１１ TELTELTELTELTELTELTELTEL ０４８０４８０４８０４８０４８０４８０４８０４８--------４７６４７６４７６４７６４７６４７６４７６４７６--------９０１１９０１１９０１１９０１１９０１１９０１１９０１１９０１１((((((((代代代代代代代代))))))))

駐車場完備駐車場完備駐車場完備駐車場完備(2(2(2(2時間無料時間無料時間無料時間無料))))
東武東上線志木駅南口下車徒歩東武東上線志木駅南口下車徒歩東武東上線志木駅南口下車徒歩東武東上線志木駅南口下車徒歩2222分分分分

日本日本日本日本ダイエットダイエットダイエットダイエット健康協会健康協会健康協会健康協会 認定認定認定認定
ダイエットインストラクターダイエットインストラクターダイエットインストラクターダイエットインストラクター兼兼兼兼
おおおお笑笑笑笑いいいい芸人芸人芸人芸人

お笑い芸人お笑い芸人ヤセ騎士のヤセ騎士の

※笑って痩せようという趣旨の講座では有りません！

ヤセ騎士(ﾅｲﾄ)

ダイエットインストラクターダイエットインストラクターダイエットインストラクターダイエットインストラクターダイエットインストラクターダイエットインストラクターダイエットインストラクターダイエットインストラクター
になるになるになるになる前前前前はははは、、、、白塗白塗白塗白塗りりりりメイクメイクメイクメイクののののになるになるになるになる前前前前はははは、、、、白塗白塗白塗白塗りりりりメイクメイクメイクメイクのののの
悪魔系悪魔系悪魔系悪魔系ヘヴィメタヘヴィメタヘヴィメタヘヴィメタ芸人芸人芸人芸人悪魔系悪魔系悪魔系悪魔系ヘヴィメタヘヴィメタヘヴィメタヘヴィメタ芸人芸人芸人芸人

魔界岩棲魔界岩棲魔界岩棲魔界岩棲魔界岩棲魔界岩棲魔界岩棲魔界岩棲((((((((マカイロックスマカイロックスマカイロックスマカイロックスマカイロックスマカイロックスマカイロックスマカイロックス))))))))
というというというという芸名芸名芸名芸名でででで、、、、というというというという芸名芸名芸名芸名でででで、、、、
メディアメディアメディアメディア等等等等でででで活動活動活動活動してましたしてましたしてましたしてました！！！！メディアメディアメディアメディア等等等等でででで活動活動活動活動してましたしてましたしてましたしてました！！！！

これがこれがこれがこれがこれがこれがこれがこれが
素顔素顔素顔素顔ですですですです！！！！素顔素顔素顔素顔ですですですです！！！！

●●●●ダイエットダイエットダイエットダイエットにににに成功成功成功成功したことがしたことがしたことがしたことが無無無無いいいい！！！！リバウンドリバウンドリバウンドリバウンドしてばかりしてばかりしてばかりしてばかり....................。。。。
●●●●健康的健康的健康的健康的にににに痩痩痩痩せるにはどうしたらいいのせるにはどうしたらいいのせるにはどうしたらいいのせるにはどうしたらいいの？？？？
●●●●食事制限食事制限食事制限食事制限((((カロリーカロリーカロリーカロリー制限制限制限制限))))してるのにしてるのにしてるのにしてるのに痩痩痩痩せないのはなぜせないのはなぜせないのはなぜせないのはなぜ？？？？
●●●●食食食食べたいものをべたいものをべたいものをべたいものを食食食食べながらべながらべながらべながらラクラクラクラクしてしてしてして痩痩痩痩せたいせたいせたいせたい！！！！

【【【【【【【【日時日時日時日時日時日時日時日時】】】】】】】】平成平成平成平成平成平成平成平成2323232323232323年年年年年年年年1212121212121212月月月月月月月月44444444日日日日日日日日((((((((日日日日日日日日))))))))

1313131313131313：：：：：：：：0000000000000000～～～～～～～～1414141414141414：：：：：：：：3030303030303030(90(90(90(90(90(90(90(90分分分分分分分分))))))))

【【【【【【【【料金料金料金料金料金料金料金料金】】】】】】】】1,2601,2601,2601,2601,2601,2601,2601,260円円円円円円円円((((((((税込税込税込税込みみみみ税込税込税込税込みみみみ))))))))
※※※※ごごごご参加者多数参加者多数参加者多数参加者多数のののの場合場合場合場合、、、、立見立見立見立見になるになるになるになる可能性可能性可能性可能性もございますのでごもございますのでごもございますのでごもございますのでご了解下了解下了解下了解下さいさいさいさい！！！！

そんなそんなそんなそんな疑問疑問疑問疑問やややや悩悩悩悩みにおみにおみにおみにお答答答答えしえしえしえし、、、、目目目目からからからから鱗鱗鱗鱗がががが落落落落ちるちるちるちる驚驚驚驚きのきのきのきのダイエットダイエットダイエットダイエット法教法教法教法教えますえますえますえます！！！！
ダイエットダイエットダイエットダイエットののののメカニズムメカニズムメカニズムメカニズムをををを理解理解理解理解すればすればすればすれば、、、、あなたもあなたもあなたもあなたも食食食食べながらべながらべながらべながら綺麗綺麗綺麗綺麗にににに痩痩痩痩せられますせられますせられますせられます！！！！

日本日本日本日本ダイエットダイエットダイエットダイエット健康協会認定健康協会認定健康協会認定健康協会認定 ダイエットインストラクターダイエットインストラクターダイエットインストラクターダイエットインストラクター兼兼兼兼、、、、プロプロプロプロのおのおのおのお笑笑笑笑いいいい芸人芸人芸人芸人がががが
ダイエットダイエットダイエットダイエットのののの正正正正しいしいしいしい知識知識知識知識とととと、、、、健康的健康的健康的健康的にににに痩痩痩痩せるせるせるせる秘訣秘訣秘訣秘訣をををを伝授伝授伝授伝授しますしますしますします！！！！

しかもしかもしかもしかも、、、、おおおお笑笑笑笑いいいいネタネタネタネタをををを交交交交えながらえながらえながらえながら教教教教えますのでえますのでえますのでえますので、、、、笑笑笑笑えてえてえてえて楽楽楽楽しくしくしくしく学学学学べますべますべますべます！！！！ (^o^)／
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！


