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 よくあるごよくあるごよくあるごよくあるご質問質問質問質問    
 

✓✓✓✓検定検定検定検定についてについてについてについて    

Ｑ、Ｑ、Ｑ、Ｑ、資格を取得したらどのように活用できますか？ 

Ａ、Ａ、Ａ、Ａ、合格された方の事例報告をご紹介します。 

    

  過去に様々なダイエットに挑戦するも途中でくじけてしまい、失敗ばかり

の私に、友人がダイエット検定を紹介してくれました。今までのダイエッ

ト経験のおさらいと確認の意味でもぜひ受けてみたいと、主人とともに受

験を決断。検定試験の勉強をしているうちに生活意識が自然と健康的に変

わり、私は-3kg、主人は-5kgのダイエットに成功しました。    

        （専業主婦 愛知県 41歳） 

            

  職業柄、ダイエットに関しては知識があるつもりでした。しかし、私たち

のようなプロの業界でも、ことダイエットという分野に関しては余りにも

情報量が多すぎるため、知識のベースがしっかりとできていませんでした。 

  検定に向けての勉強を終えた今、知識のベースがしっかりでき、レッスン

の幅が広がるだけでなく、お客様からの信頼度もアップしました。 

（スポーツクラブ･インストラクター 東京都 35歳） 

 

自分で経営するスタジオで「ロミロミ」をお客様に施術しています。検定

を通してダイエットという新しい分野を強く前面に押し出せるようになり、

メニューの幅が広がるだけでなく、お客様へのダイエットアドバイスもで

きるようになりました。今では施術とともに私の「ダイエットウンチク」

を聞きにいらっしゃるお客様も多いんですよ。 

（セラピスト 神奈川県 28歳） 

 

地方の郊外で居酒屋を経営しています。職業柄、生活リズムが崩れ自分自

身の健康状態やメタボ体型が気になり受験を決意しました。合格後はお客

様によく見える場所に合格証を大々的に飾り(笑)、ダイエット知識をメニュ

ーに取り入れた「今週のダイエットおつまみ」が、お客様に大人気です。 

（飲食店経営 埼玉県 51歳） 
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Ｑ、Ｑ、Ｑ、Ｑ、1級を取得しました。更にスキルＵＰは可能ですか？    

Ａ、Ａ、Ａ、Ａ、1級以上を取得された方の為に、日本ダイエット健康協会認定インストラク

ター養成講座を開講しております。インストラクター取得後は日本ダイエ

ット健康協会が主催するセミナーの講師など様々なバックアップをしてお

ります。 

 

Ｑ、Ｑ、Ｑ、Ｑ、年に何回くらい開催しているのですか？ 

Ａ、Ａ、Ａ、Ａ、年に 3回（３月、６月、１１月）の開催を予定しております。 

 

Ｑ、Ｑ、Ｑ、Ｑ、信頼できる検定ですか？導入実績など教えて下さい。 

Ａ、Ａ、Ａ、Ａ、商工会議所、専門学校、高等学校などでも実施されており、日経キャリア

MAGAZINE「モテる 資格・検定ラインキング」で 1位を獲得。メディア・

マスコミからも特集等でダイエット検定を紹介して頂いております。 

(※詳しくはダイエット検定ＨＰ、Ｎｅｗｓ＆Ｔｏｐｉｃｓをご覧下さい) 

 

 

 

 

 

✓✓✓✓おおおお申込申込申込申込についてについてについてについて    

Ｑ、Ｑ、Ｑ、Ｑ、申込のメールを送ったのに、返信が来ないのですが・・・ 

Ａ、Ａ、Ａ、Ａ、自動返信ではございませんのでご連絡に数日かかる場合がございます。 

  その他、原因としましてメールアドレスの入力間違い、もしくはメール受

信拒否をしていることが考えられます。携帯アドレスの場合には容量オー

バーにより届かない場合がございます。 

  お申込後10日以内にご連絡が届かない場合は、お手数ですがご連絡下さい。 

    

Ｑ、Ｑ、Ｑ、Ｑ、検定をキャンセルしたいのですが、返金してくれますか？    

Ａ、Ａ、Ａ、Ａ、一旦納入された受験料は返金できません。あらかじめご了承下さい。 
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Ｑ、Ｑ、Ｑ、Ｑ、講座をキャンセルしたいのですが、返金してくれますか？    

Ａ、Ａ、Ａ、Ａ、講座キャンセルの場合、検定のキャンセルとは規定が異なりますので下記 

  をご覧下さい。 

  ■キャンセル規定■ 

1）講座開催日より30日以上前の解約料等は発生しません。（但し、振り

込みによる返金の場合は、振込手数料を差し引かせて頂きす。） 

2）解約は書面にて申し出るものとし（受講生様が未成年の場合はその代

理人が申し出るものとし）、解約料として講座開催日より30日前～前日15

時までに解約が受理された場合は受講料の50％をお支払いいただくもの

とします。先渡し物品の返還をもって銀行振込により初回ご入金額から解

約料および振り込み手数料を差し引いた残金をご返金いたします。 

3）開催日前日15時以降の解約（キャンセル・欠席等）お申し出につきま

しては、原則として返金いたしませんので予めご了承ください。 

    

✓✓✓✓試験試験試験試験についてについてについてについて    

Ｑ、Ｑ、Ｑ、Ｑ、1級から取得したいのですが可能ですか？    

Ａ、Ａ、Ａ、Ａ、申し訳ございません。どのような方でも 2級からの受験もしくは 1・2級の

併願受験となっております。 

 

Ｑ、Ｑ、Ｑ、Ｑ、1・2級併願受験は可能ですか？    

Ａ、Ａ、Ａ、Ａ、可能です。ただし、併願受験の場合、2級も取得していることが条件となっ

ておりますので、1級のみの合格では 1級合格の認定はできません。あらか

じめご了承下さい。 

 

Ｑ、Ｑ、Ｑ、Ｑ、試験勉強は何を勉強すればいいのですか？ 

Ａ、Ａ、Ａ、Ａ、当協会から販売されている公式のダイエット検定テキストを勉強して頂き、

内容を理解して頂ければ合格可能な試験となっております。また、検定試

験前に検定試験対策講座も開講しております。 

  テキストのご購入はＴＯＰページ右上にあります「公式テキスト」よりご

購入できます。 
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Ｑ、Ｑ、Ｑ、Ｑ、合格基準を教えてもらえますか？ 

Ａ、Ａ、Ａ、Ａ、1級・2級 共に正解率 80％以上が合格となります。    

 

Ｑ、Ｑ、Ｑ、Ｑ、配点を教えてもらえますか？ 

Ａ、Ａ、Ａ、Ａ、配点の公開は行っておりません。    

 

✓✓✓✓そのそのそのその他他他他    

Ｑ、Ｑ、Ｑ、Ｑ、受験票が届かないのですが・・・ 

Ａ、Ａ、Ａ、Ａ、受験票は受験日 10日前までにお手元に届くよう、発送しております。受験

日 10日前までに届かない場合は、お手数ですがご連絡下さい。    

    

Ｑ、Ｑ、Ｑ、Ｑ、指定された期日までに入金できなかったのですが・・・ 

Ａ、Ａ、Ａ、Ａ、ますは当協会までご連絡下さい。    

 

Ｑ、Ｑ、Ｑ、Ｑ、合格通知はいつ頃に届きますか？ 

Ａ、Ａ、Ａ、Ａ、受験日より約 1 ヶ月半以内に発送致します。合格通知が届かない場合はお

手数ですがご連絡ください。    


