
インストラクター養成講座 待望の第１期コースが８月開講されます 

受講枠に限りがございますので 
お早めにご応募下さい！ 

コース概要 

【開催日時】 8月29日（土）10:30～.18:30 
8月30日（日） 9:30 ～17:30 

（地方からも開始日到着、終了日出発も可能な日程です） 

【お申込締切】 8月14 日（金）まで 
（但し、定員になり次第締め切らせていただきます） 

【開催場所】 東京都内 

【受講資格】 一級（プロフェッショナルアドバイザー）ライセンス保持者 
※但し今回に限り、ライセンス未所持者にも特別検定日を設けます。 

【受講料金】 ¥105,000 → ¥73,500 
テキスト・認定料・権利料・税全て込み、分割可能 

（日本ダイエット健康協会の会員でない方は、他に入会金１万円をお支払い下さい） 

先駆者のチャンス！インストラクターの３つの特権 ３つの特権 

①自分自身が講師となったダイエット講座やイベント主催 
②協会からの業務委託（講演・講座・マスコミ取材等） 
③コーディネーターとして、その他の協会イベント開催 

上記は企画・宣伝のヘルプ、協会所属の医学博士、 
医師、管理栄養士等のメディカル・コンサルティング等、 

日本ダイエット健康協会が完全バックアップ 

日本ダイエット健康協会（JDHA : Japan Diet and Health Association）が認定する協会インストラクターは、日本では例を見ない、 
スポーツ解剖学、生理学、栄養学、指導法、心理学等のすべての分野について、バランス良く知識を獲得した、正に 
“ダイエットのスペシャリスト“資格です。日本全国で“健康的で正しいダイエット知識の普及と発展”を目的とした、講座・講演・イベント 
の講師資格とともに、イベント・プロモーターとしての主催資格も同時に保持することができます。 
さらに今回は、第一期生のみの割引プライス、またダイエットの生き字引である当協会理事の永田博士等の直接講師などの特典を 
ご用意しています. 
ご自分のビジネスの発展の一つのアイテムとしていただくと同時に、ダイエットというキーワードのもと、“賢い健康国民つくり”に貢献 
していくという当協会のコンセプトを、一緒に広めていただく方のご応募をお待ちしています. 

④ダイエット・リスクマネジメント講座：2 時間 
●健康・ダイエットビジネスに関わる法律 
●半健常者・体質別におけるダイエット指導のリスクなど 

⑤ダイエット・ビジネス講座：2 時間 
●ダイエット講座の企画・売り込み方 
●現場成功事例など 

その他 

講座内容（予定） 

①現場カウンセリング：4 時間 
●体質別・タイプ別の“見極め方”とダイエット指導法 
●モチベーション継続の方法など 

②ダイエットの効果測定方法：4 時間 
●“体のサイズ”の本当の測り方（ダイエット／メタボ指導） 
●吸気時と呼気時のウエストサイズ効果測定法など 

③ダイエット・メディカル講座(からだの構造)：4 時間 
●「体の歪み」と肥満の科学 
●肥満者に見られる病態など 

第１期生ならではの特典情報！ 

“今回だけのスペシャルプライス” 
“永田博士が大部分の科目につき 

直接講師を行う” 

【お問い合わせ先】 
日本ダイエット健康協会 （事務局：株式会社 ルーシーダットン） 
〒151­0063  渋谷区富ヶ谷1­53­3  横川ビル2F  TEL：03­3460­6430  FAX：03­3460­6434 
Mail ; info@diet­kyoukai.com  HP ; http://diet­kyoukai.com/
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